Grunes-Spargelpesto

(4 Personen):

e 300 g griiner Spargel ZVVE[T_
e 1 Knoblauchzehe STIMM
e 50 g Mandelstifte oder Pinienkerne GRvNIE

30 g Parmesan, gerieben
15 ml Rapsol

1 Handvoll Petersilie
Salz, Pfeffer

Spargel putzen, das untere Drittel leicht schalen,
dann in ca. 1 cm grofde Stucke schneiden.
Knoblauchzehe und Petersilie hacken.

Mandelstifte oder Pinienkerne
in der Pfanne ohne Ol rosten.

Alle Zutaten mit dem Purierstab oder
der Kuchenmaschine zu einer Paste
verarbeiten. Mit Salz & Pfeffer abschmecken.

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN
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